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Resumen

El crecimiento en el consumo de carne de ovino ha creado la
necesidad de usar técnicas reproductivas para mejorar la
eficiencia en la producción de corderos. Una de estas técnicas
es la sincronización de estros, cuyo uso es limitado debido a
que algunos productos son inaccesibles para el productor por el
costo y la disponibilidad de los mismos. El objetivo del presente
trabajo fue describir un método económico y técnicamente viable
para inducir, sincronizar e incrementar la fertilidad en ovejas,
para lo cual se describe la metodología para la fabricación casera
de esponjas impregnadas con acetato de medroxiprogesterona,
una hormona sintética de uso terapéutico en medicina humana,
que al aplicarse en las borregas produce un efecto favorable en
la inducción y manifestación del estro, similar a la respuesta que
se obtiene con productos para sincronizar de marca comercial.
La esponja de fabricación casera es más económica que otros
productos, ya que la inversión para su fabricación y aplicación
es de $ 77.92 por oveja, costo que es de 20 a 41 % más económico
que usar productos para sincronizar de marcas comerciales.

Palabras clave: Progesterona, ovejas, inducción de estro,
Megestron, protocolo de sincronización

Abstract

The increase in the consumer preference for lamb has
originated a necessity for reproductive technologies in order
to improve the efficiency in lamb production. Estrus
synchronization is limited for some producers due to cost and
availability.  The objective was to describe a low cost and
effective estrus synchronization method through the use of
homemade sponges containing Megestron, a synthetic
hormone for therapeutic use in humans, which when used in
sheep leads to estrus induction in a similar way as commercial
products. The homemade sponge results in low expense by
producers with a total cost of $77.92 per treated ewe, 21 to
40% lower than commercial products.

Keywords: Progesterone, sheep, estrus induction,
Megestron, estrus synchronization

Proposal for fabrication and use of an estrus
synchronization sponge and fertility response in ewes

Propuesta para la fabricación y uso de una
esponja para sincronizar estros y su
respuesta a la fertilidad en ovejas

Introducción

n México la producción de ovinos se ha incrementado significativamente (Esqueda, 2006).
Sin embargo, la producción de esta especie es muy baja y no alcanza a cubrir las
demandas de consumo de carne de la población nacional. Lo anterior hace necesario elE

desarrollo y la aplicación de tecnologías de tipo reproductivo que eleven la población ovina en
relación a la demanda. Una de estas técnicas es la sincronización de estros, la cual permite
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inducir al celo a un número determinado de
borregas con la finalidad de preñarlas en un
periodo de tiempo programado, para aumentar
y concentrar la producción de corderos en ciertas
épocas del año, y así obtener hasta tres partos
en dos años; esta práctica de inducción es muy
efectiva cuando las ovejas están fuera de época
reproductiva, por esta razón es ampliamente
utilizada en el mundo (Boscos et al., 2002).

Existe una gran variedad de métodos y
productos hormonales que son eficientes y
mejoran la reproducción en animales
domésticos: Bovinos (Barceló, 2002), caprinos
(Estrada, 1994) y ovinos (Anchondo et al., 2006;
Ortega, 2006). Sin embargo, en sistemas de
producción rural con baja tecnificación, la
sincronización no se aplica por las siguientes
razones: 1) La baja disponibilidad de los
productos, 2) El costo, ya que estos son
productos de importación que se cotizan en
dólares y se venden en paquetes de 25 dosis,
lo que es incosteable para el pequeño
productor, 3) El productor desconoce la
metodología para la fabricación y aplicación de
protocolos de sincronización. Los objetivos de
este trabajo fueron: Describir un procedimiento
económico para inducción de estros y mejorar
la fertilidad mediante una esponja de fabricación
casera impregnada con acetato de
medroxiprogesterona, de uso terapéutico en
medicina humana, y evaluar su viabilidad
económica con respecto a productos
hormonales de patente.

Materiales y Métodos

El material básico para la fabricación de
esponjas caseras es:

•  Esponja de tapicería de 1.5 pulgadas de
espesor

•  Sacabocados
•  Aguja colchonera
•  Tijeras
•  Estambre
•  Jeringa hipodérmica de 5 mL

•  Alcohol etílico (18.67 mL/cada cinco
esponjas)

•  Ampolleta Megestron® (una ampolleta por
cada cinco esponjas)

•  Contenedor de plástico (200 mL)
•  Frasco de vidrio limpio y seco (100 mL)
•  Guantes de látex

Procedimiento

1. Se fabricó un sacabocados con un tubo de
cobre de 1.5 pulgadas de diámetro, el cual
fue afilado en un extremo con un esmeril.

2. Se corta la esponja con el sacabocados.
3. Con una aguja colchonera se introduce un

pedazo de estambre a través de la esponja,
posteriormente se hace una puntada en
forma de cruz en el otro extremo,
asegurándose de que el cordón quede bien
sujeto a la esponja, luego se corta el estambre
a 20 cm de longitud.

4. Se impregna la esponja con una solución
de alcohol etílico y la hormona Megestron®

(acetato de medroxiprogesterona) que se
prepara a una concentración de 10 mg/mL.
Para ello, en un frasco de vidrio, se mezcla
el contenido de la ampolleta previamente
diluido, con un volumen de 18.67 mL del
alcohol
Nota: Se recomienda utilizar guantes de látex al
impregnar las esponjas.

5. Con la jeringa se miden 4 mL de solución
(10 mg/mL), este volumen se aplica
lentamente a la esponja para que se incorpore
en el cuerpo de la misma, quedando a una
concentración final de 40 mg/esponja.

6. Las esponjas se cuelgan y se secan por un
tiempo de 12 h para asegurar que el alcohol
se evapore y únicamente quede la hormona
impregnada.

7. Luego de este tiempo, las esponjas se
almacenan en una bolsa de plástico en un
lugar fresco, seco y protegidas de la luz solar
hasta su aplicación, en un tiempo no mayor
de 24 h.
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Figura 1. Materiales y aspecto final de la esponja
de fabricación casera.

Protocolo de Sincronización
Para iniciar con este proceso, las ovejas

que se van a sincronizar deben tener edad
promedio de 8 meses y peso mínimo de 30 kg;
las ovejas deben estar desparasitadas,
vitaminadas, vacunadas y suplementadas con
selenio. Las instrucciones para la aplicación de
la esponja, se detallan en la Figura 2. Con la
aplicación de la esponja inicia el protocolo de
sincronización recomendado por Gutiérrez
(2005), ver procedimiento en la Figura 3.

El día 12 del protocolo se aplican 1.1 mL (250
U. I.) de la hormona eCG (gonadotropina
coriónica equina) por vía intramuscular profunda.

Figura 2. Procedimiento para la aplicación de la
esponja.

Materiales para la colocación
de las esponjas, se
desinfectan con una solución
de yodo al 10%

Se introduce a la vagina el
aplicador de la esponja,

previamente impregnada con
Topazone (para evitar que se

adhiera)

Se coloca la esponja dentro
del aplicador, manteniendo el
cordón hacia la parte externa

Se empuja la esponja con el
émbolo hasta que tope en las
aspas especiales que tiene y

que indica que la esponja
está en la vagina

Se retira el émbolo que
empuja la esponja y después
el aplicador

Se recorta el cordón para
que no sea retirado por las

demás ovejas

Adaptado de chrono-gest® (Intervet Internacional B.V)

Figura 3. Protocolo de sincronización de estros.
(Gutiérrez, 2005)

Explantación de las esponjas
Para retirar las esponjas únicamente se jala

el cordón con que vienen sujetas. Si el cordón
queda en el interior de la vagina, es necesario
insertar un espéculo y proceder a retirarlo de
forma manual; se debe evitar dejar residuos de

Colocación de
la esponja

250 a 500 U.I.
eCG vía I.M.

Retiro de
esponja

Ovejas
en estro48 h 30 h

Día
0

Día
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Día
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Día
15

Día
16
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la esponja en el tracto reproductivo, ya que eso
causaría problemas sanitarios y de fertilidad en
las hembras.
Detección de estros y empadre de las ovejas.

Posterior al explante se detectan las ovejas
que muestran estro, para ello se utiliza un macho
celador y se lleva a cabo el empadre con monta
natural, después del empadre se retiran los
machos y se calcula la fecha probable de parto.

Figura 4. Detección de estro y empadre por monta
natural

Diagnóstico de preñez
Un mes después del empadre, se puede

realizar el diagnóstico de preñez con un equipo
de ultrasonido, que incluye un transductor lineal
de 60 mm que emite una frecuencia de onda
4.5 MHz. Una de las técnicas puede ser la vía
transrectal propuesta por Buckrell et al. (1994),
que consiste en humectar el transductor con
un gel e introducirlo por vía rectal,
posteriormente en la pantalla del ultrasonido se
enfoca la imagen del lumen del útero y se busca
la presencia del feto, el cual se observa como
una masa donde predomina un color blanco
brillante que corresponde a las estructuras
óseas. El ultrasonido es una técnica confiable
para diagnosticar gestaciones tempranas en
ovinos (Rodríguez et al., 2002).
Costo por tratamiento

Para establecer la viabilidad económica del
uso de la esponja casera, se realizó una
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comparación de costos de sincronización, ya
que el uso de los productos para sincronización
no sólo depende de la respuesta reproductiva
de las ovejas, sino también de la conveniencia
económica para el productor. En el Cuadro 1
se muestra el análisis de costos de dos
productos hormonales de patente y la esponja
de fabricación casera.

Cuadro 1. Desglose de costos de los materiales
para sincronizar.

* Cotización en pesos realizada en agosto de 2009

Resultados y discusión

La efectividad de respuesta de la esponja
de fabricación casera fue recientemente
comparada con productos hormonales de patente
(Dispositivo de liberación controlada de
progesterona CIDR y las esponjas comerciales)
Estrada-Gandarilla et al., (2009); en el
mencionado estudio se observó que del total de
esponjas aplicadas, sólo permaneció el 78 %;
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después de retiradas las esponjas las ovejas
entraron en calor a las 27 h, registrando un
porcentaje de respuesta del 79 % y un
porcentaje de gestación de 58 %. Esos
parámetros reproductivos son similares a los
reportados en otros estudios donde se usaron
esponjas comerciales para sincronizar estros
en ovejas primalas, donde se obtuvieron
porcentajes de retención de 31.5 %, 73.5 % y
87.5 % (Ortega, 2006). Para el porcentaje de
gestación, los trabajos de Iglesias et al. (1997)
y Viñoles et al. (2001), reportaron tasas de
preñez en borregas adultas ligeramente
superiores (65 al 76 %) al 58 % reportado por
Estrada-Gandarilla et al. (2009) en borregas
primalas.

El análisis de costos mostró diferencias
económicas importantes, el costo por hembra
sincronizada fue más elevado para el producto
hormonal CIDR con un costo por borrega de
$163.15, mientras que el costo de
sincronización de la esponja comercial fue 41
% más económico que CIDR y la esponja de
fabricación casera 52 % más económica que
CIDR, y 19 % más barata que la esponja
comercial. Otras ventajas observadas en la
utilización de la esponja casera fueron: a) El
proceso para la fabricación es sencillo, b) Los
materiales necesarios para la fabricación
pueden comprarse en una mercería, c) La
hormona para impregnar las esponjas se puede
adquirir en una farmacia de patente, d) Con una
ampolleta se pueden fabricar hasta cinco
esponjas para sincronizar igual número de
animales, e) Es una tecnología puede aplicarse
tanto en hatos grandes como en hatos
pequeños, f) Esta tecnología puede usarse en
escuelas agropecuarias para la realización de
prácticas de sincronización de estros a bajo
costo.

Conclusiones

La fabricación de esponjas caseras es una
alternativa económica y técnicamente viable
para sincronizar ovejas, así como su respuesta
a la fertilidad. El nivel de respuesta de la esponja

es similar a otros productos de tipo comercial
usados para la sincronización de estros. La
tecnología es adaptable a un amplio sector de
usuarios (ovinocultores, estudiantes y
profesionistas).
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