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RESUMEN

Objetivo: El propdsito de la siguiente
investigacion fue analizar los cambios tras la
aplicacion de un programa psicomotriz en
ninos de 5 a 6 anos de tercer ano de preescolar
sobre la lectoescritura. Metodologia: El estudio
de corte cuantitativo con una evaluacion prey
post al programa psicomotor. Se aplicaron tres
instrumentos de evaluacién, el Test ABC de
Filho y la prueba Escala de Evaluacién de la
Psicomotricidad en Preescolar (EEPP) y la
prueba de escritura de palabras de Emilia
Ferreiro. Resultados: Los resultados de los
aspectos psicomotrices en las evaluaciones,
mostraron un aumento significativo en los
puntajes de locomocioén, equilibrio,
coordinacién de manos y esquema corporal
con otros (p 0.05). En lo relacionado al test ABC
de Fhilo, al final del estudio se presenta una
clasificacion de ‘“situacion excelente, muy
preparado parainiciar la lectura. En cuanto a los
valores del EEPP, se observa un cambio de los
alumnos del nivel 1 a nivel 2 y 3 de esta escala
de valoracién. Conclusion: Por lo cual se
concluye que es necesario la aplicacion de un
programa psicomotor en ninos de tercer ano de
preescolar para lograr afirmar lo necesario para
adquirir la lectura y la escritura e identificar
posibles dificultades y asi lograr apoyar al nino
que requiera alguna intervencién en especifico.
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SUMMARY

Objective: The purpose of the following
investigation is to analyze the changes caused by
the application of a psychomotor program in
children from 5 to 6 years of age in the third year
of preschool to acquire literacy. Methods: The
study is quantitative with a pre and post
evaluation of the psychomotor program. Three
evaluation instruments were applied, such as the
Filho ABC Test and the Preschool
Psychomotricity Evaluation Scale (EEPP) and
Emilia Ferreiros “s word writing test. Results: The
results of the psychomotor aspects in the
evaluations before and after the intervention,
showed a significant increase in the scores of
locomotion, balance, hand coordination and
body scheme with others (pOdO0.05). Regarding
the Fhilo ABC test, at the end of the study a
classification of “excellent situation, very
prepared to start reading” is presented.
Regarding EEPP performance levels, there is a
change in students from level 1to level 2 and 3 of
this assessment scale. Conclusions: Therefore, it
is concluded that the application of a
psychomotor program in third-year preschool
children is necessary to ensure that children
have the firm foundations they need to acquire
reading and writing and, to identify possible
difficulties and thus achieving support for the
child who requires a specific intervention.
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INTRODUCCION

La edad preescolar constituye una
etapa importante del desarrollo
psicolégico del nino, al ingresar a la
escuela, las nifas y los ninos tienen
conocimientos, creencias y
suposiciones sobre el mundo que los
rodea, de las relaciones entre las
personas y el comportamiento que se
espera de ellos, y han desarrollado, con
diferente grado de avance,
competencias que seran esenciales
para su desenvolvimiento en la vida
escolar (SEP, 2012).

Muchas de las destrezas y habilidades
importantes que llega a adquirir el ser
humano se desarrollan en esta etapa de
su vida. Por lo cual es importante que
en este periodo a los alumnos se les
proporcione la estimulacién adecuada
para ir logrando cada uno de los
procesos que el nino adquiere durante
los primeros anos de vida, y asi mismo
continuar con las bases que necesitaran
en un futuro para ir mejorando algunas
destrezas y habilidades. Orca (201)
menciona, que las investigaciones
realizadas parten de la idea de que no se
trata de que el nino aprenda las letras y
sus sonidos, las palabras y sus
significados, sino de que establezca una
relacion psicomotriz con el acto de
producir lenguaje.

En la actualidad el uso de TICs son un
factor motivante para el aprendizaje de
la lecto-escritura (Suarez et al., 2015). Por
su parte Gonzalez (2020), sefala a las
habilidades de pensamiento,
lingusticas, motrices, informacionales,
fisicas 'y  socioemocionales son
necesarias para el desarrollo de la lecto-
escrituray la psicomotricidad como una
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estrategia adecuada para lograrlo.
Hernandez (2017) menciona que en la
actualidad la psicomotricidad y la
lectoescritura han adquirido
importancia en el desarrollo integral del

nino; las implicaciones que tienen
ambas areas en la educacidon son
relevantes.

Se ha establecido que la motricidad fina
es uno de los factores mas importantes
para el desarrollo de la lecto-escritura y

ademas requiere un control mas
detallado de sus movimientos
involucrando al mismo tiempo la

coordinacion viso manual (Aguirre, 2012;
Cabrera & Duepeyrén, 2019). Asi mismo
se hace una mencién especial sobre que
quien intervenga en la etapa de
educacidén preescolar debe tener la
adecuada preparacidén, ademas debe
propiciar la integracion de los padres en
la ensefanza de la lectoescritura para
garantizar una mejor preparacion de los
ninas y ninos (Lerma, 2019; Soto, 2004)

Silva (2017) en estudios enfocados a la
lectoescritura en estudiantes de 5 anos,
demostro la relacion significativa entre
la psicomotricidad y la lectoescritura.
Venezuela, Martinez y Delgado (201)
investigaron un programa de
intervencion psicoeducativa en
lenguaje escrito en personas que
pudieran tener riesgo de presentar
dificultades de aprendizaje. En dicha
intervencién, se dio prioridad en
abordar algunos contenidos necesarios
para lograr adquirir la lectoescritura. Se
logroé observar que es importante llevar
a cabo una intervencién temprana,
sistematica y planeada de Ila
lectoescritura, en sujetos que pueden
presentar riesgo de aprendizaje, porque
al finalizar esta investigacion se logrdo
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indagar que con intervencion temprana
estos pequenos desarrollan y favorecen
mejor sus habilidades para adquirir el
proceso de lectura y escritura.

Por lo que el propdsito de la siguiente
investigacion es analizar los cambios
originados por la aplicacion de un
programa psicomotriz en ninosde 5a 6
anos de tercer ano de preescolar para
adquirir de manera mas rapida vy
eficiente la lectoescritura en su nivel
posterior.

METODOLOGIA

La presente investigacion se llevo a cabo
con 23 nifnos (12 nihas y 11 ninos de
preescolar) de tercer aflo con una edad
entre 5 y 6 anos en la ciudad de
Chihuahua, Chihuahua. Para la
participacion los padres de familia
firmaron una carta de consentimientoy
se tuvo el asentimiento de los ninos.

Es una investigacion de corte
cuantitativa y con un disefo pre
experimental con evaluaciones pre y
post en la cual, la variable
independiente fue el programa
psicomotor y las variables dependientes
fueron los aspectos y sub aspectos de la
psicomotricidad y el proceso de
lectoescritura.

Herramientas e instrumentos

Para la valoracién de los aspectos
psicomotrices se utilizd la Escala de
Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EEPP). Esta escala evalla
algunos aspectos de la psicomotricidad
como: locomocion, equilibrio,
coordinacién 'y conocimiento del
esquema corporal.
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La bateria se aplicd por medio de 6
estaciones con 1aplicador, el cual valoré
por grupos de 5 nifos a la vez. Las
actividades propuestas en cada uno de
los apartados de la bateria son las que
normalmente realizan los ninos de cinco
a seis anos porque el objetivo de la
evaluacion es precisamente detectar los
retrasos o dificultades que presentan los
ninos de esas edades.

En un principio se debe de anotar el
nombre de los nifos en el espacio
correspondiente  en la hoja de
anotacion. La calidad de ejecucion de
cada ejercicio se determiné mediante la
apreciacion del examinador otorgando
una puntuacién de 2,16 0 dependiendo
el caso, el 2 corresponde a una ejecucion
correcta o normal para un nifo de esta
edad; el T a una ejecucion deficiente o
con algunos fallos que son corregidos
espontaneamente por el propio nino y
el 0 alaimposibilidad de realizar la tarea
o de conseguirlo s6élo después de varios
intentos o de una ayuda por parte del
examinador.

Para la valoracidn el proceso de
lectoescritura se aplicaron dos
instrumentos el Test ABC de Filho y la
escritura de palabras de acuerdo con
Emilia Ferreiro. El Test ABC de Filho es
una prueba de uso individual, su
objetivo es detectar la madurez de un
nino para el aprendizaje de lectura y
escritura, entregando un prondstico del
tiempo que demorara el aprendizaje de
esta destreza basica. Con la aplicacion
de este tests se aprecia con eficiencia la
capacidad de aprender la lectura y la
escritura, y, entonces, organizar clases
selectivas con distinto ritmo y velocidad
en la ensefhanza o atender las
diferencias individuales dentro de una
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misma clase. Es un test de facil de
aplicacién, concede un maximo de 24
puntos y da el puntaje en términos
absolutos. Se obtiene un puntaje que se
interpreta de acuerdo a la siguiente
tabla 1

Tabla 1- Descripciéon de bateria

Puntaje

Descripcion

17 y mas

Situacion excelente. Muy preparado para
iniciar la lectura. Es previsible que en dos
o tres meses adquiera lo fundamental y lo
realice sin cansancio. Su capacidad y su
interés estan en el mejor momento

12al6

Le queda un afio de madurez. Distinguira
formas, pero le resultara muy dificil seguir
el ritmo de niflos maduros. Conviene
tomar las cosas con calma y seguir
realizando ejercicios de preparacion.

7all

No estd maduro y es un riesgo el forzarle.
Incluso es abuso intentar que realice
ejercicios propiamente lectores. Lo mejor
es considerarle inmaduro y saber esperar

Menos de 6.

Negacioén total, al margen de la edad que
tenga. Carece de destrezas minimas.

Consta de ocho etapas en las cuales el
nino trabaja lo siguiente: en la primera
estacion el nino dibujé en papel la figura
que el examinador le indica. En la
segunda estacion el nino dibujo
nuevamente en papel la figura que el
examinador realizé en el aire. En la
tercera se evocd un relato que el
examinado indicé con un total
aproximado de 30 palabras, el nino
debié nuevamente contarlo. El nifo en
esta estaciéon recortd por la linea
punteada las lineas que el examinador
le senald. Se le mostré al nifo una
lamina con siete objetos por 30
segundos, se retird la ldminay se solicito
al nino mencione los objetos antes
observados. Luego se le nombrd siete
palabras, el pequeno repitid las palabras
gue recuerda. Posteriormente el
examinador nombrd siete palabras de
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mayor longitud y al terminar de
mencionar cada una de las palabras, el
niNno las repitié. Para este instrumento
fue reportada una validez criterio
(método item-test) y confiabilidad de
0.677 por parte de la Universidad
Catdlica San Pablo (Arequipa, Peru).

El segundo instrumento fue la escritura
de palabras de acuerdo con Emilia
Ferreiro, en el cual se le pide que
observe los dibujos, indique que es y
gue escribiera, después de haber escrito
las palabras que se le pidid, se debera
nuevamente pedirle al nino que
expligue que dice en cada palabra
logrando asi observar codmo es que
separa la palabrasiensilabasoledauna
grafia a cada letra; esta intencién es para
conocer y reafirmar en qué nivel, segun
Ferreiro, se encuentra el alumno (ver
tabla 2):

Tabla 2 - Descripcidn de clasificacion

Clasificacion | Descripcion
Los niflos buscan criterios para
distinguir entre los modos

basicos de representacion
grafica: el dibujo y la escritura.
Con esa distincion, los nifos
reconocen muy rapidamente
dos de las caracteristicas
basicas de cualquier sistema
de escritura: que las formas
son arbitrarias (porque las
letras no reproducen la forma
de los objetos) y que estan
ordenadas de modo lineal (a
diferencia del dibujo). La
linealidad y la arbitrariedad de
las formas son las dos
caracteristicas que aparecen
muy tempranamente en las
producciones escritas de los
nifos.

Primer nivel
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Segundo

nivel

Un control progresivo de las
variaciones  cualitativas y
cuantitativas lleva a la
construccion de modos de
diferenciacion entre escrituras.
Este es uno de los principales
logros del segundo nivel de
desarrollo. En ese momento de
la evolucion, los ninos no estan
analizando preferencialmente
la pauta sonora de la palabra,
sino que estan operando con el
signo linglistico en su
totalidad (significado Yy
significante juntos, como una
Unica entidad. Las exigencias
cuantitativas y cualitativas se
extienden a las relaciones
entre palabras, y los niflos no
admiten que dos escrituras
iguales puedan servir para
decir cosas diferentes.

Tercer nivel

Los nifos comienzan a
establecer relaciéon entre los

aspectos sonoros y los
aspectos graficos de la
escritura, mediante tres

modos evolutivos sucesivos:

La hipdtesis sildbica (una letra
para representar a cada silaba).
Al inicio no implica que la letra
utilizada forme parte de la
escritura convencional de
dicha silaba; incluso puede ser
una grafia que no guarde
similitud con ninguna letra. El
control esta centrado en los
aspectos  cuantitativos vy,
progresivamente, la letra que
se usa para representar a cada
silaba estd vinculada con los
aspectos sonoros de la palabra
y suele ser constitutiva de la
escritura convencional de ésta.
La hipdtesis silabico-alfabética
(oscila entre una letra para
cada silaba y una letra para
cada sonido). Es un periodo de
transicion en el que se
mantienen y se cuestionan
simultaneamente las
relaciones silabicas, por ello las
escrituras presentan silabas
representadas con una unica
letra y otras con mas de una
letra.

La hipdtesis alfabética (cada
letra representa un sonido).
Implica que las escrituras

23

presentan casi todas las
caracteristicas del sistema
convencional, pero sin uso aun
de las normas ortograficas.

Procedimiento

En primer término, se conversdé tanto
con las autoridades del jardin de ninos
para solicitar su autorizacidn como con
los padres de familia de los nifos que
participaron en el estudio donde se les
explicé la mecanica de la investigacion,
pidiéndoles que firmen una carta de
consentimiento  informado  donde
aceptan la participacion de su hijo en
dicha investigacion, asi mismo se pidio
el asentimiento del nifo para participar.

Se llevé a cabo una valoracién inicial con
los instrumentos seleccionados: Escala
de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EEPP), el Test ABC de Filhoy
la escritura de palabras. Se realizd la
evaluacion durante la manana de
trabajo de los nifos, ya que se realizaran
grupos de cinco nifos para ser
evaluados por el aplicador, tomando un
tiempo aproximado de ocho dias,
ubicando que puntuacién tiene cada
uno de los alumnos en los rubros que
evalua la escala.

La intervencidn psicomotriz tuvo una
duraciéon de 12 semanas continuas,

donde el nino realizd actividades
psicomotoras dirigidas al proceso de
lectoescritura. Por semana se

programaron cuatro clases con el
grupo, cada sesion con una duracion de
50 minutos divididas en cinco minutos
de calentamiento, 40 minutos de
trabajo medular y cinco minutos para el
cierre de sesidn. Al finalizar la
intervencién se midieron los mismos
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tres instrumentos mencionados
anteriormente y de la misma manera.

Andlisis estadistico

Se compararon los datos ayudandose
de los datos descriptivos de la media y
desviacion estandar en cada una de las
evaluaciones realizadas a los ninos. Se
compararon los resultados de la
evaluacion inicial y final a través de un
test-t para muestras pareadas con un
nivel de significancia de 0.05.

RESULTADOS

Los resultados de la evaluacion de los
aspectos psicomotrices en las
evaluaciones pre y post a la
intervencién, mostraron un aumento
significativo en los puntajes de
locomocioén (p=0.001), equilibrio
(p=0.001) coordinacién de manos
(p=0.001) y esquema corporal con otros
(p=0.002) estos cambios pueden
observase en la figura 1:

Figura 1 - Aspectos Psicomotrices

Aspectos psicomotrices
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En lo referente a la los subaspectos que
componen al area de locomocién, que
se observan en la tabla 3, los items que
mostraron diferencias significativas
fueron los correspondientes a camina
de lado (I3), correr alternando
movimientos de piernasy brazos (16) y el
item de sube escaleras alternando los
pies (17).

Tabla 3 - Prueba t con muestras relacionadas en
items de locomocién

Pre Post Difere IC del 95% .
) Sig.
NCla bilat
[tem Media Media inicial Inferior  Superior ot
+DE  +DE  final P ral)
196+ 196+
00 -120 : 000

12 090 020 0.000 -13 130 1.000

170+ 196+ - . ~

& 047 00 -261  -455 -067 0.0

191+ 200+ .

[y _ D] 7 F Z (~

I5 s 000 087 -212 038 0162

~ 135+ 200+ . 7 )

16 ae 000 -652 -863 442 0.001

174+ 200+ - . .

17 Gah 000 -261  -455 067 0.071
En cuanto a los subaspectos del area de
posiciones no se observd diferencia
significativa en ninguno de sus items
(Tabla 4):

Tabla 4 - Prueba t con muestras relacionadas
en items de posiciones
. Sig.
Difere

e Pest T IC del 95% (bilater
lteM Media+ Media+  inicial- al)

DE DE final Inferior Superior

1.61 + 191 +
18 058 008 -304 -608 .000 0.050

196+ 200+
19 020 .00 -043  -134 047
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I8=Se mantiene en cuclillas, 19=se mMmantiene de
rodillas, P= Posiciones

En la tabla 5 se presentan los items de
los subaspectos del area de equilibrio se
observa una diferencia significativa en el
item 11 que es se mantiene sobre el pie
derecho sin ayuda, item 12 se mantiene
sobre el pie izquierdo sin ayuda, item 13
se mantiene con los dos pies sobre la
tabla y item 16 se mantiene en un pie
con los ojos cerrados.

Tabla 5 - Prueba t con muestras relacionadas en

Vol 3. N°7

manos los cambios se mostraron en el
item 29 que es cortar papel siguiendo
una recta, item 30 corta papel siguiendo
una curva.

En los subaspectos de drea de esquema
corporal en si mismo los cambios se
mostraron en el item 33
correspondiente a conocer bien sus
manos, pies, cabeza, piernas y manos al
igual que el item 37 que es toca su
rodilla derecha con su mano izquierda
en este se observd retroceso al aplicar la

mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda, 113= Se mantiene

con los dos pies sobre la tabla,

4= Anda sobre la tabla

alternando los pasos, 115= Anda sobre la tabla hacia adelante,
hacia atras y de lado, I16= Se mantiene en un pie con los ojos
cerrados durante 10 segundos.

En los subaspectos de la coordinaciéon
de piernas se observd un avance
significativo en el item 20
correspondiente a salta mas de 10 veces
con ritmoy el item 22 salta hacia atras 5
veces 0 mas sin caer (tabla 6). Y en la
tabla 5 se muestra los items de los
subaspectos area de coordinacién de

25

items de equilibrio prueba final (tabla 6). En esquema
]
Pre Post IC del 95% L,L')I[Jk.)ldl Uen otros mue'stran una
fterm _ _ Diferencia digminucion en las puntuaciones de los
g;d‘a * g;d‘a *inicial-final | nearior Superior  1tBI#I839 y 40 que corresponde a sefiala
la mano derecha y a sefalar el pie
- - - - .
m 135+ 1.87 = 527 743 _201 iZydierdo respectivamente (tabla 7).
0.48 034
139+ En lo relacionado al test ABC de Fhilo
2 S 191+ 028 -522 -743 -301 (Bigfuira 2), se observa un valor inicial de
10.09 * 3.46 puntos lo que lo clasifica
13 28;; g'ggi 174 340 _006 aomao “No estd maduro y es un riesgo el
' ' forzarle” y para la medicion final se
+
N4  191+028 1)'92%‘ -043 -134 047 rva un puntaje a 17.39 + 282
: clasificandolo como “Situacion
+ + excelente mMuy preparado para iniciar la
ns 196 1872 087 -038 212 % Y prep P
0.20 034 Iec ura. (t= -7.304, p=0.001).
1.30 = 1.87 = ) ) ) igura 2 - Graficas del test ABC de Fhilo
e .7 034 565 784 346 0.0d1
IM=Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda, [12= Se

Test ABC de Fhilo

20

15

10

Puntaje

Final

Inical

Mediciones
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Tabla 6 - Prueba t con muestras relacionadas en
items de coordinacién piernasy de coordinaciéon

Vol 3. N°7

I31=Puede atornillas una tuerca, 132= Con los dedos doblados los
toca uno a uno con el pulgar

En cuanto a los niveles de escritura de
palabras de Emilia Ferreiro, en su

de manos medicion inicial se observa un
Pro Post Difer 1C del 95% Sig. porcentaje de 35 alumnos en el nivel Ty
. encia (bila de 65 % en nivel 2 y al finalizar la
lteM  Media+  Media+  injci | . >
oF - oF = MNIC2 nferior  Superior tera intervenciéon los alumnos se encuentran
I-final el nivel 2 (61%) y en el nivel 3 (39%) de
Coordinacién de piernas esta escala de valoracion:
+ O [y . _ . .
17 170« 197+ Ay 007 0.05 Flgqra3 leeles de escntgrg de pglgpras de
0.47 0.47 7/ Emilia Ferreiro en sus mediciones iniciales y
finales
200 + 191 + 016
ns 087 -038 1
8 000 028 Ve 0es o 2
g 200%  191s e oo e 032 INICIAL FINAL
000 0.47 o 8
N
178 + 200 + . N _ 0.02
20 5 Son -217  -400  -035 ;
191 100 \ % \
Jl+ L
121 191+028 000 -1320 130 N %’
028
183+ 200 + . 0.04
22 g S0 174 -342 -006 ,
Coordinacién de A
Coor DISCUSION
0 6 i
e 01008 J\Oi e oo s E)o Durante el presente estudio sg pu?o
000 2 observar que a lo largo de la aplicacion
20 00 del programa psicomotor en los ninos
29 152:059 299* 478 -735 222 oo d .
0.00 ] de tercer grado, se observé un avance
126 + 196 + . . i 0.00 en cuanto a .Igs.babllldades necegarlas
20 es 020 -696 -1000  -392 1 para la adquisicion de la lectoescritura,
oo e ya que gracias a la aplicacion del
Z.L + . e -
121 191+028 050 087 -212 038 5 ’ programa se logré que los alumnos
' reforzaran ciertas habilidades
2 éizf év%@)* 120 279 o1 208 psicomotrices como coordinacion de
- o ) mano, locomocién, equilibrio que
[17=Salta desde una altura de 40 centimetros, [18= Salta una impactan de sobre manera en las
longitud de 35 a 60 centimetros, 119= Salta una cuerda 25, habilidades necesarias para la
“—entimetros de altura, 120= Salta mas de 10 veces con ri .
centimetros de altura, 120= Salta mas de veces con ritmao, adC{UISICIOh de la lectoescritura

I21=Salta avanzando 10 veces o0 mas, 122=Salta hacia atras 5 veces
0 mMas sin caer. | 28= Corta papel con tijeras, 129= Corta pape
siguiendo una recta, 130=Corta papel siguiendo una curva,

viéndose impactado en el antes y
después de la aplicacion del test de
Fhilo que es el gue nos indica la
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madurez para iniciar en el proceso de la
lectura y escritura.

Tabla 7 - Pruebat con muestras relacionadas en
items de esquema corporal en si mismo y
esquema corporal en otros

Sig.
Pre Post Difer |C del 95% (bilater
i encia al)
M Media Media+ inicial
+ DE DE fi . Super
final Inferior . P
ior
Esquema corporal en si
mismo
157+ B ) -
133 020 191+ 028 -348 -596 -100  0.008
OV
165 +
134 148+ 079 174 -210 557 0.35
0.48
130 + 143 + -

s 130 -569 20 544
55 047 0.84 13C >0C 508 054
|56 e 1e5+077 130 -288 549 0525

E 042 065+0. 28¢ -
130 + 087+
3z 5 006 6
|57 047 0.86 435 006 864 0.047
Esquema corporal en
otros
196 + _
38 ~ 165+077 304  -051 660 0.090
020
161+ 074 + - -
139 0.65 0.96 870 543 1296 0.002
143 +
140 066 091+099 522 002 1041 0049
[33= Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos
I24= Muestra su mano derecha cuando se le pide, 135=
Muestra su mano izquierda, 136= toca su pierna derecha con
su mano derecha, 137= Toca su rodilla derecha con su mano
zquierda 138= Sefiala el codo, 139= Sefiala la mano derecha,

140= Sefala el pie izquierdo

En cuanto al test Escala de Evaluacion
de la psicomotricidad en Preescolar, se
puede observar gue en cuanto a
locomocién un cambio considerable
tanto en <camina de lado, corre
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alternando piernas y brazos y sube
escaleras alternando los pies, porque
gracias al programa se apoyd en estos
rubros dandoles seguridad y ejercicios
en los cuales lo nifos reforzaran estos
tipos de acciones para en un futuro ir
mejorando. Y como lo indica
Bredekamp (2005) la variaciéon en el
desarrollo motor se debe a una
combinacion de factores ambientales y
genéticos, incluyendo la maduracion, la
motivacion, la experiencia y el apoyo de
los adultos.

En posiciones se vVvio un avance
significativo en cuanto a mantenerse en
cuclillas, porque gracias a las
actividades y ejercicios establecidos en
el programa los ninos adquirieron
mayor estabilidad y en este caso
equilibrio para mantener esta posicion,
al igual que en los items de equilibrio se
vio un cambio significativo como lo fue
en mantenerse sobre un pie sin ayuday
mantenerse en la tablea con los dos
pies, gracias a que esta habilidad
(equilibrio) es importante a la hora de
realizar los trazos y asi lograr escribir ya
gue se requiere de estabilidad para
realizar esta tarea. A lo que respecta a
coordinacién de piernas se vio un
avance en cuanto a saltar 10 veces con
ritmo y saltar cinco veces hacia atras sin
caerse, observandose en los sujetos de
estudio mas seguridad y un desarrollo
de la coordinacién de piernas mas
favorable. En coordinacidon de manos,
gue es una habilidad muy importante
para lograr escribir se observd una
mejoria en cortar papel de diferentes
maneras, ya que se fortalecié el hecho
de que los alumnos coordinaran mejor
sus movimientos y fueran mas certeros,
recordando que es importante que se
tenga una coordinacion correcta de
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manos y tener fuerza en ella para lograr
realizar los trazos al momento de
escribir ya que se requieren trazos
pequefos y precisos.

Este avance es importante ya que como
sefala Sassano (2008) la
psicomotricidad tiene un enfoque que
atiende a la globalidad del nifo, a la
valoracion del cuerpo y el movimiento
en ese ambito. Con ello la estimulacion
psicomotriz y actividad fisica mejora el
funcionamiento psicologico del
organismo, produciendo el aprendizaje
de nuevas destrezas o la mejora de
aguellas que ya poseen, favoreciendo
asi la comunicacion, el contacto social y
su calidad de vida.

Otro factos que se vio cambio fue al que
respecta a esquema corporal, que a
simple vista en los resultados se ve un
retroceso, pero considero que en el
primero momento en el que se evalud a
los nihos se contd con un
desconocimiento de algunas partes del
cuerpo sobre todo en conocer su
hemisferio derecho e izquierdo tanto en

su persona como en el esguema
corporal en otros, por lo cual los
pequenos al iniciar las pruebas

contestaron y sefalaron de cierta forma
mediante el azar para lograr contestar lo
qgue el aplicador le pedia.

Y en cuanto a los niveles de desempefo
de Emilia Ferreiro se vio un avance en la
mayoria de los alumnos, incluso en
varios sujetos se lograron llevar al tercer
nivel e incluso llegaron a la hipodtesis
alfabética logrando mostrar que estan a
un paso de llegar sin problemas y de
forma madura  al proceso de
lectoescritura. Fueron
aproximadamente ocho alumnos los
cuales su nivel no cambio y quedaron
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igual que cuando se inicid el programa
psicomotor.

Pero como lo marca Ferreiro (2001)
ningun nino urbano de seis anos
comienza la escuela primaria con total
ignorancia respecto a la lengua escrita.
Por lo cual es importante en preescolar
brindarles esas lbases para que
conozcan pero sobre todo apoyarse en
ayudarlos en madurar y adquirir las
habilidades necesarias para la
adquisicion de la lecto escritura, ya que
recordemos que el acceso a la lengua
escrita comienza el dia y la hora que el
adulto decida, por lo cual es mas
importante proveer a los alumnos de
actividades y ejercicios psicomotores
gue los ayuden a madurar para llevar un
proceso favorable y sobre todo que
disfruten el hecho de aprender a leer y
escribir, debido a que estas habilidades
se requieren durante toda la vida
(Arraigada, 2002; Galera, 2013).

CONCLUSION

Para concluir en lugar de preguntarnos
de “si debemos o no debemos ensenar”
hay que preocuparnos por dar a los
ninos ocasiones de aprender. El
lenguaje escrito es mucha mas que un
conjunto de formas graficas. Es un
modo de existencia de la lengua, es un
objeto social, es parte de nuestro
patrimonio cultural.

Por lo cual es importante hacer hincapié
en la importancia de preparar al nifo
con actividades ludicas y psicomotrices
para adquirir esta habilidad brindandole
madurez y seguridad para que en un
futuro logre la lectura y escritura con
gusto y no sea meramente un requisito
gue se requiere en el nivel posterior que
es la primaria.
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