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REsuMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una realidad que tiene
incidencia a nivel social, comunicacional y motriz. El objetivo del pre-
sente estudio es fue explicar el impacto de los apoyos y ajustes razona-
bles en el desarrollo de la comunicacién de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Se efectué una investigacién cualitativa en el
Centro de Desarrollo Infantil “Chikitines” de la ciudad de Guayaquil
(Ecuador), participaron 7 parvularios, 3 padres de familia y 3 nifios
con TEA. A estos ultimos se les aplicé el método TEACCH . Se
procedié a realizar un grupo de enfoque, entrevistas a los padres y una
guia de observacién a los nifios con TEA en octubre 2021 y en febrero
2022. Como resultado, los nifios lograron adquirir habilidades socia-
les, mejoras motrices, menor grado de irritabilidad y mayor capacidad
para desenvolverse adecuadamente, siendo capaces de interactuar con
personas de su entorno, manipulando objetos con diferentes texturas.

Palabras clave: Autismo, desarrollo de las habilidades, integracién so-
cial, método de ensefianza.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a reality that has an impact at a
social, communicational, and motor level. The objective of the present
study was to explain the impact of supports and reasonable adjust-
ments in the communication development of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). A qualitative research was carried out at
the "Chikitines" Child Development Center in the city of Guayaquil
(Ecuador), with the participation of 7 nursery schools, 3 parents and 3
children with ASD. The TEACCH method was applied to the latter.
A focus group, interviews with parents and an observation guide were
carried out for children with ASD in October 2021 and February
2022. As a result, the children were able to acquire social skills, mo-
tor improvements, a lower degree of irritability and greater ability to
function properly. being able to interact with people in their environ-
ment, manipulating objects with different textures.

Keywords: Autism, skills development, social integration, teaching
method

Resumo

A Perturbagio do Espectro Autista (TEA) é uma realidade que tem
impacto a nivel social, comunicacional e motor. O objetivo do pre-
sente estudo foi explicar o impacto de suportes e ajustes razodveis no
desenvolvimento da comunicagio de criangas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA). Foi realizada uma pesquisa qualitativa no Cen-
tro de Desenvolvimento Infantil "Chikitines" da cidade de Guayaquil
(Equador), com a participagio de 7 creches, 3 pais e 3 criangas com
TEA. A este altimo foi aplicado o método TEACCH. Um grupo fo-
cal, entrevistas com os pais e um roteiro de observagio foram realiza-
dos para criancas com TEA em outubro de 2021 e fevereiro de 2022.
Como resultado, as criangas puderam adquirir habilidades sociais, me-
lhorias motoras, menor grau de irritabilidade e maior capacidade de
funcionar corretamente. ser capaz de interagir com as pessoas em seu
ambiente, manipulando objetos com diferentes texturas.

Palavras-chave: Autismo, desenvolvimento de habilidades, inte-
gracio social, método de ensino
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InTRODUCCION

El objetivo del presente estudio es explicar el impacto de los apoyos y
ajustes razonables en el desarrollo de la comunicacién de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Segin Lépez citado por (Paredes, 2018), el paradigma de los
Derechos Humanos exige reconocer a las personas con discapacidad
como sujetos de derechos y deberes, que deben ser incluidos en igual-
dad de condiciones, reconocer su capacidad, valor y aporte que le brin-
dan a la sociedad en medio de su diversidad.

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan
un conjunto de variaciones clinicas que desembocan en un a desarro-
llar el déficit de comunicacién y diversas dificultades de relacién social,
y ademds se caracterizan por tener modelos repetitivos de conducta
(Yafiez et al., 2021). Por su puesto, este trastorno genera en el indivi-
duo una incapacidad para relacionarse adecuadamente con el entorno
y las personas que le rodean, es por ello es necesario que quienes lo
padecen tengan una intervencién constante desde el dmbito psicoe-
ducativo, con el fin de que aprendan a comprender y comportarse en
diferentes situaciones de la vida. y Esto se logra mediante procesos en
donde se utilizan fotografias, pictogramas, objetos reales, entre otros
materiales que sean entendibles para el nifio (Ginestar et al., 2019).

La poblacién infantil con TEA estd sujeta a un nudo critico ante
la dificultad de expresar sus emociones y sentimientos, que por su-
puesto varia mucho de los factores personales de cada individuo y sus
habilidades comunicacionales. Como se menciona en el articulo del
National Institute on Deafness and Other Communication Disor-
ders (NIH, 2020): La habilidad para comunicarse varia, y su uso de
lenguaje depende de su desarrollo intelectual y social. Algunos nifios
no pueden comunicarse usando el habla o lenguaje, y algunos podrian
tener habilidades muy limitadas de lenguaje. Muchos tienen proble-
mas con el significado y el ritmo de las palabras y frases. Ademis, es
posible que no puedan entender el lenguaje corporal y el significado
de los diferentes tonos de voz. (p. 03 ).

Como es 1dgico, este trastorno conlleva a que los nifios tengan
mayores niveles de frustracién en vista de que el déficit de comuni-
cacién afecta negativamente su estado animico, ademds de tener que
tienen ciertos patrones de comportamiento, lenguaje repetitivo o rigi-
do, desarrollo desigual del lenguaje y dificultad para tener un dialogo
sobre un tema. E1 TEA no es el resultado de un solo factor, como lo
indica Valdez-Maguifa y Cartolin- Principe (2019), esta condicién
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abarca un amplio grupo de trastornos cognitivos y neuro-comporta-
mentales en donde se evidencian dificultas sociales, problemas con-
ductuales, alteraciones en la comunicacién verbal y no verbal, entre
otras, que deben ser intervenidas con un proceso adecuado para que el
individuo pueda involucrarse tanto como sea posible en la dindmica
social.

EITEA no es un hecho alejado de la cotidianidad, en realidad se
encuentra mucho mds presente de lo que a simple vista parece estarlo.
Segun el articulo “Irastornos del Espectro Autista” de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS, 2021), uno de cada 160 nifios tiene
TEA.,y El texto se enfatiza la importancia que tienen las interven-
ciones psicosociales - que incluye al ambito educativo y familiar- pues
gracias a ellas se logra una mejora en las habilidades sociales y de
comunicacion, lo que impacta en la calidad de vida del infante.

Las deficiencias en los procesos de comunicacién y habilidades
sociales de los nifios con TEA, y todo lo que surge alrededor de ello,
con lleva a cuestionar la manera en que la praxis docente puede apor-
tar concebir la praxis docente desde una perspectiva que permita cues-
tionar la manera en que se puede aportar hacia una nueva mirada de
la educacion inclusiva, en donde se abra la puerta hacia una verdadera
integracién social y académica de los nifios con TEA, a través de es-
trategias orientadas a desarrollar las habilidades comunicacionales en
este grupo.

El humano es por naturaleza un ser social que se desarrolla a
través de la interrelacién con el entorno y sus pares, lo que le otorga
un sentido de socializacién al proceso de maduracién y aprendizaje.
De alli que la interaccién social parte de los principios constructivistas
cuyo origen radica en la teoria de Vygotsky. Guerra Garcia (2021)
considera que los aspectos cognitivos y sociales de un individuo no
son producto del entorno ni surgen como un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino que es fruto de una construccién inhe-
rente de la persona que se produce dia a dia mediante los procesos de
comunicacién e interaccién con los demds.

El enfoque constructivista de ensefianza-aprendizaje, segun Tig-
se (2019): “Contribuye en que los estudiantes desarrollen habilidades
metacognitivas y socioafectivas lo que les favorece para alcanzar auto-
nomia, lo cual los prepara para abordar desafios globales a través de la
indagacién y reflexion” (p. 25). Esto evidencia la relevancia que cobra
dicho modelo en aras de promover los procesos de comunicacién e
interaccién en el ambito escolar.

De lo expuesto se plantea la interrogante ;Cémo inciden los apo-
yos y ajustes razonables en la comunicacién de los nifios con Trastorno
del Espectro Autista?
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Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Segin la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE- 11,
2022) las personas con TEA se caracterizan por tener una carencia
de competencias que no les permite entablar relaciones sociales, man-
tener una adecuada comunicacién, ademds de y cuyas conductas y
modelos de comportamiento son totalmente monétonos e inflexibles.
Este trastorno puede presenciarse durante el desarrollo, sobre todo en
la primera infancia, aunque los sintomas se evidencian mas adelante
cuando los requerimientos sociales exceden las capacidades del sujeto.

Debido a que los individuos con TEA pueden tener diferentes
condiciones en el drea intelectual y en las destrezas comunicativas,
existen guias enfocadas a diferenciar entre el autismo con/sin disca-
pacidad intelectual. , y De esta manera se logra un proceso profesional
adecuado para cada caso, con actividades y habilidades que les permita
fortalecer sus destrezas (Moran, 2020).

Origen epistemoldgico del autismo

De acuerdo con el articulo “Una breve historia del autismo” de Cha-
rd et al. (2019), las primeras aproximaciones acerca de lo que hoy se
denomina TEA estdn presentes en las publicaciones que Leo Kanner
realiza desde 1943 y también en las publicaciones de Hans Asperger
en 1944, quien es el pionero en abordar al autismo y realizar las pri-
meras investigaciones, como su obra “Autistic disturbances of aftec-
tive contact” (Falta de contacto con las personas, ensimismamiento y
soledad emocional). Su trabajo le lleva a describir al TEA como unas
sefiales del comportamiento que se caracterizan por la presencia de
alteraciones del lenguaje, de las relaciones sociales y de los procesos
cognitivos.

Otra de las aportaciones en este dmbito la realiza Lorna Wing,
quien plantea lo que se conoce como Triada de Wing, en donde se
hace referencia a tres puntos clave:

-Comunicacién: alteraciones en el lenguaje y la comunicacién
tanto verbal como gestual. , asi como en la comunicacién verbal y
gestual.

-Interaccién social: dificultades para mantener relaciones socia-
les de manera eficaz con otras personas, y también se presencia poca
empatia.

-Inflexibilidad cognitiva y comportamental: el sujeto presenta
conductas rituales y perseverancia de rutinas, asi como una falta de
conducta imaginativa- simbdlica, conductas rituales y perseverancia

en rutinas (UNIR, 2021),

ANO IV, NO. 8, JULIO-DICIEMBRE DE 2022

57



58

APOYO PARA LA COMUNICACION EN NINOS CON ESPECTRO AUTISTA

A raiz de la triada, Wing se introduce el concepto “espectro del
autismo” como una condicién en la que se incluyen a diferentes perso-
nas, puesto que las caracteristicas de la triada pueden manifestarse de
forma distinta en los individuos, e incluso dentro de un mismo sujeto
en diferentes momentos de la vida. Asi, este planteamiento cambia
radicalmente la forma de concebir este trastorno.

Una de las maneras en que se puede percibir un posible caso de
TEA es ante ciertas dificultades para llevar a cabo procesos inherentes
a la edad, por ejemplo, el balbuceo espontineo que es muy comun en
nifios de 6 a 11 meses de edad, o los fonemas por imitacién que suelen
evidenciarse entre los 11 y 12 meses, los cuales conllevan ademds hacia
destrezas psicomotoras (Bobadilla y Olivera, 2018). Si en estos y otros
casos se visualizan ciertas alteraciones, entonces es posible que exista
un trastorno que deba ser diagnosticado.

En base a Con base en lo expuesto, la intervencién educativa con-
siste en examinar que los objetivos del proceso educativo que deben
llevar a cabo los estudiantes con TEA son los mismos que del resto
de los estudiantes con o sin necesidades educativas especiales (NEE):
adquirir destrezas y conocimientos necesarios para su desarrollo y se-
gun la fase dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje. Es 16gico,
la metodologia es totalmente diferente para quienes viven con este
trastorno pese a compartir los mismos propésitos que los demds pese
a compartir los mismos propésitos la metodologia es totalmente dife-
rente para quienes viven con este trastorno, por lo que comprenden a
tondo la realidad de estas personas para propiciarles el apoyo necesa-
rio y contribuir asi a mejorar su calidad de vida.

Asi, el rol del docente juega un papel fundamental debido a que
es la persona a cargo de aplicar una metodologia adecuada que aporte
un desarrollo en a desarrollar las competencias comunicativas de sus
estudiantes, desde perspectivas pragmaticas y funcionales. En ese sen-
tido, para Saladino et al. (2019) una de las ventajas actuales es el gran
aumento de herramientas tecnoldgicas que originan el progreso de
destrezas de comunicacién en nifios con TEA:

Gracias a los avances tecnoldgicos, en la actualidad los estudian-
tes con NEE tienen mds oportunidades para la inclusién social en el
contexto escolar. Las intervenciones dirigidas a estudiantes con au-
tismo, el uso de tecnologias proporciona un entorno propicio para el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades interpersonales. (p. 03)

En estos casos, el uso de herramientas tecnologias desde tempra-
na edad puede ser un elemento sustancial que coadyuve en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes con TEA, no solo en desde la absor-
cién de conocimiento, sino para el fortalecimiento de destrezas comu-
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nicativas y sociales. Cabe reiterar que las alteraciones en estos ambitos
son totalmente distintas segtin el desarrollo de la persona.

Estos tienen una gran variabilidad en su perfil lingtistico y co-
municativo que varia segin la edad, cognicidn, nivel de severidad del
trastorno, comorbilidad con otras deficiencias y condiciones ambien-
tales de cada persona y la etapa del desarrollo en la que se encuentre.
Esta variabilidad abarca desde el mutismo total hasta el manejo de un
vocabulario rico y fluido donde hablen en profundidad temas de su
interés, manteniendo alteraciones pragmaticas. (Moliné, 2019, p. 40).

En el trabajo de Moliné (2019) se hace alusi6n al estudio de Soto,
“Comunicacién y lenguaje en personas que se ubican dentro del espec-
tro autista’, en el que se afirma que debido a que los nifios con TEA
no pueden transmitir ni interpretar deseos, creencias, emociones, etc.,
entonces tampoco se ven aptos para establecer interacciones fluidas
con otros individuos. Este hecho no solo que dificulta por completo la
construccién de las habilidades simbélicas de representacién, sino que
también altera la comunicacién social y el uso del lenguaje.

En relacién con el déficit de lenguaje, el National Institute on
Deafness and Other Communication Disorders (NIH, 2017) lo de-
fine como el conjunto de dificultades que limitan la capacidad de una
persona para a que una persona sea capaz de comprender a los demads
y de expresarse adecuadamente. Un ejemplo de ello se visualiza en los
infantes que tienen problemas para emitir un sonido onomatopéyico,
hecho que evidencia que el nifio tiene limitaciones para expresar el
sonido de las silabas y, en consecuencia, para construir verbalmente

palabras.
El método TEACCH

El'Tratamiento y Educacién de Nifios con Autismo y Problemas Aso-
ciados de Comunicacién (TEACCH, por sus siglas en inglés), es un
método muy implementado en el dmbito educativo debido , esto se
debe a que se estructura segtn las habilidades visuales y espaciales de
los estudiantes, las cuales se encuentran mucho mds fortalecidas en los
nifios con TEA que en comparacién con sus capacidades de audicién.
Asi, mediante el TEACCH se alcanza efectos positivos sustanciales,
dado que al utilizar materiales visualmente atractivos se logra desper-
tar la motivacién de los alumnos, y que ademds puede complementar-
se con recursos auditivos (Adalid y Navara, 2020).

La intencién de este método es mejorar el desarrollo social, co-
municativo y la conducta de los nifios con TEA, y su aplicacién se
fundamenta en dos principios que son explicados por Sanchez (2021)
de la siguiente manera:
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-Formas de comunicacién. Se hace énfasis en ayudar a los nifios
a comunicarse en momentos de rabietas: se busca que el nifio exprese
su sentimiento y verbalice lo que le molesta.

-Ensefianza estructurada. Los entornos se organizan de acuerdo
con las experiencias singulares de cada nifio, de esta manera se logra
una comunicacién receptiva, se les encamina a que sean capaces de
comprender diversas situaciones y que den significado a sus propias
experiencias.

Meza y Alfaro (2017) indican que las estrategias que se ejecutan
en nifios con TEA se enfocan en la aplicacién de distintas técnicas
orientadas a estimular las habilidades de comunicacién, de tal manera
que progresivamente los infantes logren expresar sus necesidades e
intereses de una forma adecuada. Estos métodos deben estar presentes
desde la primera infancia, con recursos visuales y gestuales que pau-
latinamente transmuten hacia otros recursos mds complejos, es decir,
debe realizarse una estimulacién temprana. En este contexto, en el
articulo de la UNIR (2020): “Estimulacién temprana: qué es y cui-
les son sus ventajas”, se indica que aplicar ejercicios de estimulacién
asienta las bases para desarrollar posteriormente las capacidades socia-
les, fisicas e intelectuales, en vista de que se trabaja las dreas cognitivas.

EITEA yla Educacién inclusiva

Es indiscutible que uno de los derechos inherentes de todas las per-
sonas es el acceso a la educacion: Todos los nifios tienen derecho a la
educacion, los estudiantes con TEA no son una excepcién. El autismo
es un trastorno que en algunos casos luego de una intervencién tem-
prana puede revertir sus condiciones; ellos con sus particularidades
pueden ser insertados al sistema educativo regular. (Vizquez-Vizquez
et al., 2020, p. 592).

Se torna sustancial lograr cambios de fondo mediante con po-
liticas educativas que respondan verdaderamente a una integracidn,
inclusién y justicia social. Fomentar la integracién de los nifios con
TEA dentro y fuera del aula no solo es una obligacién, sino un dere-
cho sustentado en varios instrumentos juridicos; pero claro, también
se requiere motivar y sensibilizar a los docentes para que se empode-
ren en el del tema con el fin de que utilicen estrategias diddcticas aser-
tivas, logren un mejor acercamiento a los nifios con autismo, conozcan
sus necesidades, descubran sus estilos de aprendizaje e y se instauren
rutinas diarias. Por su puesto, esta tarea debe estar complementada
con todo el tridngulo educativo: escuela, familia y comunidad, pues
solo asi se puede asegurar un mayor progreso del nifio con TEA y su
bienestar emocional.
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Mosquera (2018) hace hincapié en que la inclusién (educativa,
laboral, familiar) tiene como objetivo que el mundo sea neutral, que se
labore con paralelismo, que se admire la pluralidad entre las personas
y que no se lo vea como un problema, sino como una situacién que
engrandece a la sociedad. Y es que hablar de una educacién inclusiva
es hacer énfasis en el respeto a los derechos humanos, es un hecho que
debe ser inquebrantable, en donde las instituciones educativas tienen
que garantizar el acceso a todas las personas, sin exclusién alguna, con
recursos fisicos y humanos necesarios para llevar a cabo el proceso
de ensefianza-aprendizaje del estudiante con discapacidad (Instituto
Panamefio de Habilitacién Especial [IPHE], 2020).

Ciertamente se ha enfatizado en el rol que tienen las institucio-
nes educativas y los docentes, pero es también fundamental el rol que
cumple la estructura y dindmica familiar dado que ambas inciden en
el desarrollo del nifio con TEA. De aqui parte el que el menor cuente
con un ambiente propicio, neutral, y tenga los recursos necesarios para
que fortalezca todas las dreas del aprendizaje: motora, lingtistica, so-

cial y cognitiva (Romero, 2021).
MEeTopoLogia
Tipo de estudio

El presente estudio es cualitativo, con un disefio de Investigacién-Ac-
cién y descriptivo. Para (Flores, 2019) una investigacién es cualitativa
porque mediante muestras y realidades llevan a describir el fenémeno
con el propésito de entender y manifestar la informacién hacia los de-
mis. De acuerdo con el Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores
de Monterrey (ITESM, 2021) este tipo de investigaciones permite
tener una mejor perspectiva de los individuos sobre el tema a estudiar.
Ademis, como lo indica Rojas (s.f.), este tipo de enfoque estudia a
las realidades de los contextos humanos: como enfoque se relaciona
en una direccién tedrica, y analiza datos no numéricos para tener un
acercamiento exploratorio a los fenémenos que se estudian; y como
metodologia cuenta con pasos especificos que se implementan en la
investigacion.

El disefio Investigacién-Accién, es una herramienta que tiene
como método encontrar una relacién con lo tedrico y lo practico, rela-
cionando docente y alumno durante el campo investigativo. (Rosero;
Carrillo, et. A1,2020, p. 131)

Segun Escudero Sanchez y Cortez Suirez, (2018) el alcance des-
criptivo recopila informacién no medible y permite establecer obser-
vaciones de los comportamientos para poder interpretar los resulta-
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dos, con el fin de explicar fenémenos y hechos. Ademids, de acuerdo
con Barnet-Lépez et al. (2017), los estudios descriptivos buscan in-
vestigar un tema en particular de una manera general, no se enfrascan
en datos, sino que profundizan mas a detalle en el contexto en el que
se desenvuelve.

Participantes. - Para tal efecto se determiné que los participantes
fueran parvularios, padres de familia y nifios con TEA, tal como se
muestra en la Tabla 1

Tabla 1. Muestra de las personas que participaron en la investi-
gaciéon

Participantes Cantidad
Parvularios 7
Padres de familia 3
Nifios con TEA 3
TOTAL 13

Elaborada por autoras

Criterios de inclusién: Parvularios que atienden a los nifios con
TEA, padres de nifios con TEA, nifios de 2 a 4 afios con TEA.

Criterios de exclusién: Nifios que no presenten TEA.
Materiales e instrumentos

-Se utiliz6 guia de observacién para realizar el diagnéstico inicial
y final del drea social, de lenguaje y motriz a los nifios con TEA.

-Un cuestionario para la entrevista semiestructurada a los padres
de familia de los nifios con TEA con la finalidad de levantar informa-
cién sobre antecedentes médicos, patolégicos y familiares.

-Grupo de enfoque dirigido a los parvularios del Centro de desa-

rrollo Integral “Chikitines” de la ciudad de Guayaquil.
Procedimiento

La investigacién inicié con la carta de autorizacién para realizar el
estudio en la institucién, la misma que fue aprobada por la directora
del Centro de desarrollo Integral “Chikitines”. Una vez obtenida la
aprobacién se procedié a solicitar el consentimiento informado a los
padres de los nifios con TEA.
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Se realiz6 el grupo de enfoque con las parvularias para conocer las
actividades ludicas aplicadas, los recursos utilizados y el tiempo de las
sesiones dedicadas a los nifios en su desarrollo.

Se aplicé la guia de observacion en octubre 2021 para el diagnés-
tico inicial de las dreas motriz, lingtiistica y de socializacién.

Se aplic el método TEACCH durante 4 meses en sesiones de
40 minutos, dos veces por semana. Finalmente se aplicé la guia de
observacién en febrero 2022 para evidenciar el impacto que los apoyos
y ajustes razonables tienen en el 4mbito comunicacional, mediante la
implementacién de actividades lidicas a estudiantes con TEA de 2 a
4 afios.

Anilisis de datos: Se utiliz6 el software Atlas Ti para el analisis
de los datos, se construyeron diagramas relacionados con las dreas de
socializacion, lingtistica y motriz.

ResurrADOS

En el grupo de enfoque con las parvularias se pudo conocer c6mo
se desarrollaban las actividades individuales y grupales con los nifios,
ademis de los materiales diddcticos y la aceptacion.

Los materiales mds utilizados fueron: legos, dbacos, rompecabe-
zas, cubos sensoriales y otros materiales que ayudan a la percepcién de
diversas texturas como: agua, harina y lentejas.

De la entrevista con los padres de familia se rescata lo siguiente:

Usuario 1: Nacié prematuro a las 36 semanas. Edad 4 afos. La
madre fue victima de un secuestro al 5to mes de gestacion, y padecié
de depresion, malestar durante la dltima etapa del proceso.

Usuario 2: Naci6 a las 38 semanas. Edad 3 afios. Fue diagnostica-
do con del espectro autista a los dos afios.

Usuario 3: Naci6 a las 37 semanas. Edad 3 afios. A partir de los
dos afios dejé de comunicarse y de interactuar con las demds personas.

Guia de observaciéon

En cuanto a los resultados de la guia de observacién aplicadas en dos
momentos: octubre de 2021 y febrero del 2022, se destaca lo siguiente:

Area de socializacién
Los tres nifios no mantenian contacto visual con los demds, no imita-
ban lo que hacia un adulto, no respondian a su nombre, se les dificulta-

ba seguir pequefas instrucciones e incluso desarrollaban mayor nivel
de irritabilidad cada vez que compartian con otras personas.
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Los gustos y preferencias de los nifios conllevaron a una insercién
social con los demids. La ejecucién de los materiales como; rompeca-
beza, dbacos, objetos reales (animales, medios de transporte), fueron
aplicados en un ambiente pequeio, ventilado y sin muchos distracto-
res (sonidos fuertes), lo cual ayudé a la concentracién. Las actividades
aplicadas con los materiales anteriormente mencionados se ejecutaron
individualmente a cada nifio, al finalizar la actividad el nifio debia
socializar el material con otro compafiero e iniciar un nuevo juego.

En la actividad de imitacidn, el adulto debia mantenerse al nivel
del nifio y a 1 metro de distancia para después , y ofrecerle instruc-
ciones claras como; dame, toma, vamos, juguemos. Mientras con el
recurso del agua los nifios con TEA realizaron la actividad de piscina,
donde mantuvieron un acercamiento mas adecuado para la interac-
cién y compartimiento de juguetes entre ellos.

En la segunda evaluacién aplicada en febrero se corroboré que
los nifios tuvieron un cambio sustancial, posterior a la aplicacién de a
haber sido aplicados los apoyos y ajustes razonables: lograban tener un
contacto visual, conservaban la calma cuando se le acercaba alguien,
respondian a su nombre, imitaban a los adultos y seguian pequenas
instrucciones (ver figura 1).

Responde a Imita

su nombre Juegos
contacto nin e
visusl Socializacion adultos

Figura 1. Area de socializacién

Area de socializacion

Elaborada por autoras
Area Lingiiistica

En la primera evaluacién los nifios no tenian desarrollada el
drea prelingiistica: balbuceos, gorgojeos, sonidos onomatopéyicos. , y
Tampoco identificaban las partes del cuerpo.

Durante las actividades implementadas y con los recursos ade-
cuados ejecutaron la emisién de sonidos. Para la actividad de identi-
ficacién de las partes del cuerpo se colocé al nifio frente a un espejo,
sefialando y nombrando las partes de la cara.

En cambio, en la segunda evaluacién, los nifios lograron un bal-
buceo estructurado, identificaban los sonidos onomatopéyicos y po-
dian reconocer las partes de su cara
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Area lingiiistica

Sonidos '
onomatopeyicos

Identificar

partes del cuerpo

sifno

Figura 2. Area lingiiistica

Elaborada por autoras
Area Motriz

En el drea motriz se evalud la motricidad gruesa y fina. En la primera
evaluacion, los nifios con TEA tenfan miedo de subir y bajar las esca-
leras, por lo que fue necesario tomarles de los brazos para hacer esta
actividad. También presentaban dificultades para armar y desamar; asi
como para caminar hacia atrds por si solos.

Las actividades realizadas para desarrollar la motricidad fina fue-
ron: arrugar papel, coger objetos pequefos y rompecabezas de 4 pie-
zas. Mientras en el drea de motricidad gruesa se llevaron a cabo acti-
vidades como: saltar, caminar hacia atras, subir y bajar escaleras. Estos
movimientos fueron realizados en acompafamiento de un adulto y
tomando de la mano al nifio.

La evaluacién del mes de febrero demostré que los tres nifios ya
podian caminar por si solos, subir y bajar las escaleras sin dificultad,
saltar una cuerda, presentaron mejoras al desarmar un juguete, aunque
aun se les dificultaba volverlos a armar (ver figura 3)

Area motriz

Sube /
Baja
escaleras

Arma
fdesarma
luguetes.
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Se demuestra asi que los nifios con TEA requieren siempre de te-
rapias que les permita desarrollar y fortalecer aspectos esenciales como
la comunicacidn, las habilidades sociales, la creatividad, destrezas en el
drea motriz gruesa y fina, entre otras.

Durante el desarrollo de las actividades los nifios se mostraban
con predisposicién, se lograron resultados positivos significativos e
interesantes: se pudo visualizar cémo los infantes demostraron mds
aprobacién ante actividades realizadas con agua, en vista de que aporta
a disminuir los niveles de irritabilidad.

Discusién

La presente investigacion se centré en evidenciar el impacto que los
apoyos y ajustes razonables tienen en el dmbito comunicacional me-
diante la implementacién de actividades lidicas a estudiantes con
TEA de 2 a 4 afios. Para tal propdsito se utilizaron materiales concre-
tos como animales, medios de transporte, diferentes texturas, varios
juegos como rompecabezas y recursos tan especificos de acuerdo con
lo que a los estudiantes les motivaba interactuar, por ejemplo, se usé el
muifleco “sefior cara de papa” para identificar las partes de la cara. Los
resultados alcanzados fueron significativos: se corroboré que gracias a
estas herramientas los nifos lograban interiorizar de una mejor ma-
nera la informacién, pudieron tener mayor concentracién, mostraban
mejoras para producir sonidos onomatopéyicos y tuvieron avances en
sus habilidades comunicacionales.

Cabe reconocer que uno de los pilares sustanciales dentro de la
presente investigacién fue la participacién de los padres de familia
durante el proceso de apoyo y ajustes razonables. , pues Gracias a ellos
las actividades no quedaban estancadas en el aula y trascendian ha-
cia el hogar, en donde los adultos tenian como labor el observar el
comportamiento de sus hijos con el fin de implementar las estrategias
correspondientes para reforzar aquellos aspectos que ain mostraban
debilidad.

Los apoyos y ajustes razonables inciden de manera positiva, ya
que se utilizan materiales de diferentes texturas para facilitar el de-
sarrollo de las actividades en nifios con TEA, los cuales llaman la
atencién para asi poder interactuar e interiorizar mejor la informacién
otorgada. Dentro de este proceso se implementan actividades ludicas
que buscan generar diversién y felicidad en los nifios, asi como ejerci-
tar el desarrollo de sus destrezas y habilidades que se encuentran dé-
biles como resultado natural de su condicién. Asi, el juego resulta un
recurso que promueve el desarrollo psicosocial, permite construir una
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personalidad mas s6lida, personifica los valores, aporta a la creatividad
y la adquisicién de conocimiento.

Sin lugar a duda el rol del progenitor juega un papel crucial para
la educacién de todo infante, y mds ain en quienes tienen TEA. He-
cho que corrobora Cardenas et al. (2020) en cuyos hallazgos determi-
na que la interaccién de la triada familia, nifio y profesional permite
alcanzar resultados mucho mis significativos en el menor. Por lo tan-
to, es recomendable que se realicen estudios enfocados a determinar
c6mo estructurar un plan personalizado a las necesidades del nifio con
TEA, en donde se involucre de manera activa a las personas que se
encuentren en su entorno, como profesores, padres, familiares, con el
fin de lograr avances en menor tiempo.

Es importante sefialar que la repitencia de actividades logra la
interiorizacién. Esta situacién se relaciona de manera contundente
con el estudio de Mulero (2020), quien enfatiza que el implementar
rutinas y juegos (con materiales concretos, texturas, figuras geométri-
cas, entre otros), en conjunto con el método TEACCH, facilita a que
el infante interiorice la informacién de forma dgil.

Es interesante que para una futura investigacion se analice la vida
de un nifio con TEA sin rutinas ni anticipacion de actividades, con el
propésito de conocer mucho mds los comportamientos voluntarios e
involuntarios.

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

En conclusién, crear contextos que favorezcan las interacciones so-
ciales y comunicativas es fundamental para que los nifios con TEA
puedan tener una vida mucho mds armoénica, y para tal efecto es cru-
cial utilizar metodologias, recursos y estrategias diddcticas que estén
acorde a cada persona.

Es necesario proporcionar a estos nifios la atencién oportuna, para
que tan pronto sea posible inicien un proceso de aprendizaje que esté
acorde a sus necesidades, de alli que la intervencién educativa que se
ofrezca es trascendental para mejorar la vida de los nifios con autismo.
Por lo tanto, el rol del docente es crucial: de sus conocimientos y estra-
tegias metodoldgicas depende que se logren avances en las habilidades
comunicativas del menor y que progresivamente alcancen una mejor
calidad de vida.

Aunque el enfoque inicial fue el drea lingtistica se evidenciaron
también progresos en las otras dos dreas. En el aspecto social inicial-
mente los nifios no compartian con los demis, e incluso presentaban
altos niveles de irritabilidad cuando una persona intentaba relacionar-
se con ellos, ademids, no toleraban sonidos fuertes y tenfan miedo a
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ingresar solos a cualquier lugar. Estos aspectos cambiaron de manera
contundente tras los apoyos y ajustes razonables implementados du-
rante cuatro meses y de manera diaria, lo que favoreci6 a crear una
rutina diferente en ellos.

Otra drea que se desarrolla significativamente en las personas con
TEA es la motriz, especificamente la motricidad gruesa que incide
directamente en los movimientos de brazos, piernas y pies y, lo cual
por supuesto impacta en el al desarrollo de diversas actividades. Para
lograr potenciar este dmbito se aplicaron ejercicios fisicos como saltar,
gatear y el balanceo, que en conjunto aportaron de forma sustancial a
estimular estas zonas.

Las dificultades antes mencionadas son inherentes a toda persona
con trastorno del espectro autista, aunque se presenten en menor o
mayor grado en cada individuo. Este hecho lo reitera Moreno-Nuifiez
(2021), quien en su estudio menciona que una de las caracteristicas de
los nifios con TEA son las dificultades para realizar sefias, compren-
der a los demds, mantener una mirada fija hacia una persona y objeto,
entre otros. profunda e integral sobre las habilidades y destrezas en
estas personas.

Finalmente, un hecho crucial que se evidencié es la incidencia
que tienen las actividades y rutinas de anticipacién. Los nifios autistas
tienden a repetir patrones de comportamientos, por lo que al cambiar
dicha monotonia se logra establecer una nueva secuencia en donde
se desarrollen sus destrezas y habilidades de mejor manera. Asi, por
ejemplo, con el propédsito de lograr potenciar el drea social, todas las
mafianas se hacia un saludo entre los estudiantes, posteriormente se
implementaba el ejercicio lidico planificado (armar legos, rompeca-
bezas, jugar con plastilina, etc.), y el circulo de rutina se completaba al
finalizar la jornada cuando se realizaba la despedida.
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