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De acuerdo con estimaciones de la Comisión 
Nacional para el Uso Eficiente de la Energía 
(CONUEE) en México 30% del consumo total 
de energía en el sector doméstico se destina 
al confort térmico de las viviendas ubicadas en 
zonas de clima cálido, esto es alrededor de 45% 

de los hogares mexicanos (Odón de Buen Rodríguez, 2016).

La eficiencia de los equipos de aire acondicionado se ha in-
crementado al aplicar el uso de nuevas tecnologías en los 
equipos, asimismo la medición de la eficiencia energética se 
ha adecuado a las nuevas tecnologías y en este caso habla-
remos de los denominados equipos tipo “minisplit”, también 
conocidos como equipos de tipo dividido ya que en ellos se 
encuentra una unidad del equipo en el interior del recinto a 
climatizar y en el exterior una segunda unidad, a diferencia 
de los equipos centrales o paquete en donde todo se en-
cuentra localizado en el exterior del recinto.

Existen diferentes configuraciones en los equipos minisplit, 
uno de ellos es el denominado “solo frío” que únicamente 
puede retirar el calor del recinto a climatizar y los denomina-

dos “bombas de calor” que a su vez pueden agregar calor 
al recinto en temporada invernal, es decir se pueden utili-
zar como calefacción.

Al momento de adquirir un equipo de estos es necesario 
identificar la eficiencia energética que brindaría, conocida 
como relación de eficiencia, ya que a mayor relación efi-
ciencia se traduce en un ahorro energético que conlleva 
un ahorro económico.

Para establecer la eficiencia de un equipo es necesario 
conocer la relación de energía térmica o como se llama 
Efecto Neto de Enfriamiento que suministra un equipo 
entre la energía eléctrica que utiliza para trabajar; es decir 
la potencia eléctrica demandada, a esta relación se le co-
noce como REE (Relación de Eficiencia Energética).
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de tiempo la eficiencia disminuye ya que el equipo no se es-
tabiliza al lograr el confort del espacio debido a que el ahorro 
energético se obtiene de la estabilización de la temperatura 
por el tiempo que permanece trabajando el equipo.

Es por ello que la “NOM-026-ENER-2015, Eficiencia Energé-
tica en Acondicionadores de Aire Tipo Dividido (Inverter) con 
Flujo de Refrigerante Variable, Descarga Libre y sin Ductos 
de Aire. Límites, Métodos de Prueba y Etiquetado” es la que 
indica el cálculo de la relación de eficiencia energética esta-
cional (REEE) ya que para estos equipos el lapso de tiempo 
operando es fundamental para el ahorro energético. 

Se indica en la etiqueta del equipo con una flecha y número 
el ahorro energético con respecto a la capacidad declarada 
del mismo (Figura 2).

Se tiene en cuenta que como indica la norma “El consumo 
real dependerá de los usos y hábitos del usuario, así como 
de la localización del aparato”. Asimismo como se especifica 
en la NOM, el etiquetado de los equipos permite seleccionar 
aquél que cuente con un mayor ahorro energético ya que 
siempre se relaciona con la eficiencia mínima declarada por 
norma para la capacidad de cada equipo.

Y para calcular el ahorro energético del equipo la norma es-
tablece el REE mínimo de cada equipo en particular, es por 
ello que el ahorro de energía se expresa por:

Así que en los equipos de aire acondicionado se muestra 
una flecha con el porcentaje de ahorro de cada equipo, esto 
en relación a la eficiencia mínima establecida por la norma 
(Figura 1).

Para los equipos convencionales la relación de eficiencia 
energética (REE) es el factor que nos permite comparar la 
eficiencia de un equipo a otro. Éste, está dado por la relación 
de energía térmica que puede suministrar el equipo dividido 
por la energía eléctrica utilizada por el equipo para operar.

Esta relación está estipulada en la norma oficial mexicana 
“NOM-023-ENER-2010 Eficiencia Energética en Acondicio-
nadores de Aire Tipo Dividido, Descarga Libre y sin Conduc-
tos de Aire. Límites, Métodos de Prueba y Etiquetado.”

Sin embargo los equipos minisplit que cuentan con la tec-
nología inverter regulan la frecuencia eléctrica para variar 
la velocidad del compresor del equipo, obteniendo así la 
velocidad mínima necesaria para mantener la tempera-
tura deseada. Estos equipos trabajan autorregulándose 
para mantener la temperatura del espacio en un período de 
tiempo largo, si se encienden y apagan por períodos cortos 

Figura 2. Etiqueta de efi-
ciencia energética, NOM-
026-ENER-2015

Figura 1. Etiqueta de efi-
ciencia energética, NOM-
023-ENER-2010
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