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L os ríos y los deportes acuáticos han estado ligados desde tiem-
pos remotos. La primera evidencia arqueológica consistente, 
es una pequeña canoa de plata con su pala que tiene una an-
tigüedad aproximada de 6 000 años y se localizó dentro de la 
tumba de un rey Sumerio en la ciudad de Ur en la confluencia 
del río Éufrates (FMC, 2015); los arqueólogos consideran que 

esa escultura fue creada para que a la muerte del rey, éste cruzara el río ha-
cia el submundo. También en Norteamérica han sido encontradas canoas 
con antigüedad similar. Se cree que el deporte de canotaje (piragüismo) ini-
ció como una forma de transporte y caza.

Según la Federación Mexicana del Deporte (FMD) las primeras competen-
cias de canotaje fueron organizadas a mediados del siglo XIX en Canadá, 
mientras que en Europa empezaron alrededor del año 1860, siendo Alema-
nia el país donde tuvo mayor auge.

En una competencia mundial, el canotaje fue incluido hasta 1924 en la 
olimpiada de París, Francia, donde se presentó como deporte de exhibición, 
incluyéndose oficialmente este deporte a los Juegos Olímpicos de Berlín 
en 1936, donde se contó con la asistencia del Primer Ministro de Alemania, 
Adolfo Hitler para presenciar las regatas de canotaje.  
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Dependiendo de las características del cuerpo de agua donde se desarrolla la compe-
tencia, del tipo de embarcación y de la cantidad de personas dentro de la embarcación, 
existen diferentes modalidades de canotaje dentro de las que se encuentran: 

Descenso de aguas bravas

Navegación difícil donde es obligatorio que los competidores utilicen casco y chaleco 
salvavidas. Se caracteriza por realizarse en corrientes caudalosas con rápidos francos 
que exigen dominio de la embarcación. Esta variación del canotaje es algo que se lleva 
practicando desde que en las civilizaciones antigüas se iba río abajo con canoas muy 
rudimentarias, apareciendo la versión moderna en el año 1932 en Suiza. El objetivo de la 
competencia es que el participante en una embarcación sobre aguas bravas descienda 
por un recorrido establecido en el menor tiempo posible. 

Piragüismo o canotaje en slalom

El canotaje slalom nació en 1932, inspirado en las pruebas de descenso de esquí. En esta 
competencia el atleta rema en canoa o kayak a través de una corriente rápida, definido 
por las boyas, sin cometer faltas y en el menor tiempo posible. Esta competencia sufrió 
un atraso debido a la Segunda Guerra Mundial que comenzó en 1939, apenas seis años 
después de la primera competición de canotaje slalom disputada en Suiza.

El canotaje slalom debutó en los Juegos Olímpicos de Munich en la edición 1972; después 
de eso, estuvo ausente entre 1976 y 1988, retornando después en los Juegos Olímpicos 
de Barcelona 1992. A partir de entonces, estuvo presente en todas las ediciones.

Los trayectos de piragüismo de slalom se señalan sobre aguas con dificultad de na-
vegación comprendida entre los niveles III (navegación difícil) IV (muy difícil, sin peligro 
para competidores entrenados) y V (navegación extremadamente difícil y peligroso) y a 
los obstáculos fluviales se añaden otros artificiales, independientemente de las puertas, 
que no son obstáculos.

Aguas tranquilas

El canotaje de velocidad es un deporte que se practica en aguas tranquilas, canales, 
represas, lagos, ríos, presas, entre otros cuerpos de agua. La competencia de piragüis-
mo sobre aguas tranquilas está clasificado como de nivel I considerado como fácil y sin 
ninguna dificultad de navegación, recorriendo una distancia sin obstáculos en línea recta 
en el menor tiempo posible. Las distancias que están reconocidas como olímpicas son 
200, 500 y 1 000 metros.

En esta competencia la salida se da a las embarcaciones colocadas en línea y por mucho 
es la modalidad más practicada en México. Para las olimpiadas Brasil 2016, esta compe-
tencia se llevará a cabo en La Laguna Rodrigo de Freitas (conocida como lagoa en portu-
gués) se ubica en el corazón de la ciudad, rodeada por montañas, la Floresta de la Tijuca 
y la estatua del Cristo Redentor, arriba del cerro del Corcovado (Fotografía 1). La Laguna 
queda a apenas diez minutos de las playas de Ipanema y Copacabana.
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Fotografía 1. Laguna Rodrigo de Freitas, Brasil
Fuente: Río 2016.


